Practicas cotidianas agroecolégicas hacia el Sumak Kawsay

alimentaciéon equilibrada, medicina tradicional, fortalecimiento or-
ganizativo y comunitario, racionalidades econémicas otras (como
reciprocidad y solidaridad). En el segundo caso, ellas optan por recu-
perar y aprender practicas de crianza integral y apuestan por cons-
truir organizacion social que les permita tener un cambio de vida
hacia la plenitud y la armonia de la convivencia y se lanzan a contri-
buir a transformaciones estructurales desde la perspectiva que esa
opcion politica les proporciona.
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